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* 154 horas certificadas por ICF como ICF Accredited Coach Training Program 
(ACTP)



PROGRAMA DE CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL EXPERTO EN COACHING

MODULOS FORMATIVOS (135 HORAS)
 

Módulo 1: Concepto, origen e influencias del Coaching. Principios y valores.
Módulo 2: Metodología del proceso de Coaching.
Módulo 3: Competencias, actitudes y habilidades del Coach.
Módulo 4: Creencias.
Módulo 5: Emociones limitantes y su gestión.
Módulo 6: Comportamientos limitantes y su superación.
Módulo 7: Herramientas del Coaching, de la PNL, de la corporalidad y el 
movimiento.
Módulo 8: Principales objetivos y necesidades del cliente.
Módulo 9: Buscando la maestría: Coaching Ejecutivo, Coaching Sistémico y 
Coaching de Equipos.

 
PRÁCTICAS SUPERVISADAS INDIVIDUALES Y GRUPALES (45 HORAS)
 
TAREAS INDIVIDUALES Y LECTURA DE BIBLIOGRAFÍA (50 HORAS)
 
EVALUACIÓN: PRÁCTICAS Y EXÁMENES (40 HORAS)
 
TUTORÍAS Y COACHING INDIVIDUAL

PARTE 1: NIVEL PROFESIONAL (270 HORAS) PARTE 2: NIVEL AVANZADO (10 HORAS)

SUPERVISIONES INDIVIDUALES POR UN COACH MENTOR PCC (3 HORAS)
 
SUPERVISIONES GRUPALES POR UN COACH MENTOR PCC (7 HORAS)

* 154 horas certificadas por ICF como ICF Accredited Coach Training Program 
(ACTP)


